
ТҰМАУ ЖӘНЕ ЖРВИ-дің АЛДЫН АЛУ

ЖРВИ – мұрын ағуы, жөтел және дене қызуы сияқты белгілермен 
көрінетін, ағзаға вирустар түскенде пайда болатын ауру.

ЖРВИ белгілері: 

мұрыннан су ағу және түшкіру;

тамақтың ауруы;

жөтел;

дене қызуының көтерілуі;

әлсіздік пен ұйқышылдық.

Вирустардан қалай қорғануға болады? 

қолды сабынмен жуыңыз;

бетіңізді кір қолмен ұстамаңыз;

ауа райына сай киініңіз;

біреудің кесесін, қасығын немесе бөтелкесін алмаңыз;

бөлмені жиі желдетіп тұрыңыз.

ҚОЛЫҢЫЗДЫҢ ТАЗАЛЫҒЫ, ТАЗА АУА ЖӘНЕ ӨЗІҢІЗГЕ 
КӨҢІЛ БӨЛУ – МЫҚТЫ ИММУНИТЕТТІҢ КІЛТІ!

Ауырсаңыз, мектепке немесе балабақшаға баруға;
Дене қызуы көтерілген кезде далада ойнауға;
Дәрігердің рұқсатынсыз дәрі ішуге болмайды.

Не істеуге болмайды? 


