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«Manganbl TaMaKTaHyAbIH anTbiH epeXXenepi»

Mainganbl mainnapra 6acbiMAbIK, 6epiHi3

* KaHblKnaraH MainapablH kesgepi (kyHb6aFbIC, 39TYH
Malibl, XaHFaKTap, AaHgep, 6anbik, Manbl) KYpPeK nNeH mMu
KbI3METIH XaKcapTabl.

KeM aereHpe XXeTKIinikTi cy iWiHi3

* KyHiHe 1,5-2 nuTp Tasa cy iWwy ycbiHbINaak!;

* TATTiNeHAaipinreH cycblHAapaaH, SHepreTUkKanbiK cycbiHaap
MEH raafianfaH cycbliHaapaaH aynak 6onbiHbI3;

* Cy 3aT anmacyabl, eHe TeMnepaTypachiH XaHe
Bapnblik, opradfapibiH KbI3METIH peTTeni.

OHAenreH eHiMaepAi a3anTbiHbI3

* LWYKbIKTAP, YMNCTEp, ¥apTeiNan ganbiH eHIMAepae Ty3, KaHT,
TpaHCMaMnap XaHe KOHCepBaHTTap Ken 60nybl MyMKIH;

* Taramfbl Kapananbim, TabuFK MH rpegveHTTepAeH AanbiHAaHbI3.

Mopuua MeH TaMaKTaHy TapTibiH 6aKblnaHbi3

*+ TYPaxThl TamakTaHy (kKyHiHe 3 Herisri Tamak, xade 1-2 meHin TaMak) apTbik,
TaMakKTaHyOel G0NAbipMangsl JKaHe 3aT anMacyfbl KankinTa ycTaligel;

= TaHfbl ac epeKiue MaHbi3fel on MeTabonuamai bacTangbl MaHe KyHi 0oLl 3eRibg)
MakcapTaabi;

* apThiK TAMEKTaHY — CAnMaK Kocy MeH meTabonukansik, Gysbinbictapabiv Gipi cebedi,




